
Avec ou sans enfants, c’est un réel plaisir de s’échapper pour une escapade nature au cœur de la ceinture 
verte qui borde le Nord de la commune de Saint-Estève, aux portes de Perpignan. Constitué d’une forêt de 
pins de près de 30 hectares et d’un étang aménagé d’une zone de loisirs de 12 hectares, c’est le lieu idéal pour 
le loisir, la détente, le sport, les pique-nique en famille ou les balades ombragées à la rencontre d’une faune 
péri-urbaine accessible. 

LES PARCOURS D’ORIENTATION

Récemment mis en place dans la pinède, les parcours 
d’orientation constituent une activité sportive, ludique et 
pédagogique pour toute la famille. De 1km pour le parcours 
vert à un peu plus de 2km pour le parcours rouge, 4 niveaux 
de difficulté permettent de pratiquer l’orientation en milieu 
forestier. Une manière sympa de redécouvrir et apprécier 
au fil des balises le site et son environnement naturel. 
Parcours à télécharger ou imprimer sur le site de la ville ou 
sur les panneaux présents sur place.  2 LE SKATEPARK & LE PUMPTRACK

Pendant que les petits s’amusent dans la fameuse «chenille», 
les plus grands ne sont pas de reste avec un espace dédié 
sur l’autre rive de l’étang. Ici, un city-stade, un skate park 
et un pump-track flambant neuf leur permettent de se 
défouler en toutes prouesses sportives. 

3 LA PINÈDE 
& LE PARCOURS DE SANTÉ

A partir de l’étang, il suffit de « traverser la rue » pour accéder 
à un autre univers, celui de la forêt de pins méditerranéens. 
Ombragée, abritée du vent, elle offre un cadre idéal pour 
le jogging, l’entrainement sportif ou la simple balade 
embaumée par l’odeur enivrante des résineux. L’ensemble 
est parfaitement aménagé avec des équipements de 
renforcement musculaire et un parcours sportif balisé. Avec 
un peu de chance aux horaires de tranquillité il n’est pas 
rare d’y saluer un écureuil effronté. 

4LES BERGES DE L’ÉTANG

Arborées, équipées de plusieurs espaces de jeux pour enfants, 
de tables, de bancs et d’un chemin pour courir, marcher, 
ou faire du vélo tout autour de l’étang, c’est l’assurance de 
passer de bons moments.  En famille, canards, ragondins et 
poissons ne manqueront pas d’attirer la curiosité des enfants. 
Un espace grillade est également disponible sur réservation. 

5

LE THÉÂTRE DE L’ÉTANG

Sur la rive Est du plan d’eau, une silhouette se dresse fièrement:   
le théâtre de l’étang. Conçu par le cabinet d’architectes 
barcelonais Dilmé et Fabré, il s’agit de l’un des plus grands 
équipements culturels du département. Chaque saison offre 
une programmation riche et variée : conférence, spectacles, 
concerts, cinéma, théâtre, etc… 

LES SOIRÉES FESTIVES

Vous souhaitez prolonger l’ambiance détente et profiter du 
lieu en soirée ? Les berges de l’étang sont régulièrement le 
cadre, notamment estival, de fêtes et animations. Des feux 
de la Saint Jean en passant par «Les dimanches de l’étang», 
retrouvez le programme sur le site de la municipalité. 

1,8KM 

P E R P I G N A N  M É D I T E R R A N É E  T O U R I S M E

Point de départ : Parking « 42.721910, 2.843261 »
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Place de la Loge, 66000 Perpignan
04 68 66 30 30

infos@perpignanmediterraneetourisme.com

Perpignan Méditerranée Tourisme 

INFOS PRATIQUES
- Horaires d’ouverture des berges de l’étang : ouvert tous les jours de 6h à 21h.
- Espace grillade disponible sur réservation auprès de la police municipale.
- Infos : www.st-esteve.com


